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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ACT: Autoridade para as Condicdes de Trabalho

ARS: Administragdo Regional de Saude

DGS: Diregao-Geral da Saude

LRSP: Laboratorio Regional de Saude Publica de Braga
PCSP: Programa de Controlo Sanitario de Piscinas
PVSP: Programa de Vigilancia Sanitéria de Piscinas
ULS: Unidade Local de Saude

USP: Unidade de Saude Publica

TSA: Técnico de Satide Ambiental
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1 — FUNDAMENTAGAO

Diplomas legais: Diretiva n° 23/93, de 24/05, do Conselho Nacional de Qualidade; Decreto-Lei n® 65/97, de 31/03,
com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n° 79/2009, de 2/04 e pelo Decreto-Lei n° 86/2012, de 10/04;
Decreto Regulamentar n® 5/97, de 31/03; Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2/04, com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n® 135/2013, de 4/10; NP 15288-1:2009; NP 15288-2:2009; Portaria n° 358/2009, de 6/04; Aviso n°
9448/2002 (27 série) de 29/08; Circular Informativa n°® 31/DA, de 20/08 de 2009, da Dire¢ao-Geral da Saude; Circular
Normativa n° 14/DA, de 20/08 de 2009, da Diregdo-Geral da Saude; Decreto-Lei n° 118/2013, de 20/08; Portaria n°
353-A/2013, de 4/12; Lei n° 68/2014, de 29/08; Portaria n® 315/2015, de 28/09; Declaracdo de Retificagédo n°
55/2015, de 27/11; Portaria n® 168/2016, de 16/06, Lei n® 61/2017, de 1/08 e NP 4542:2017.

Evidéncia cientifica: O aumento da procura de piscinas para atividades desportivas, recreativas e terapéuticas tem
acentuado a importancia de questdes relativas & qualidade, as caracteristicas estruturais, e as condigbes de
funcionamento das piscinas. Nem a qualidade da &gua nem a especificacdo das condi¢des de instalacdo e de
funcionamento de piscinas (& exce¢do das incluidas em recintos com diversdes aquaticas, em empreendimentos
turisticos e das destinadas a hidroterapia) séo objeto de regulamentagéo. A Diretiva n® 23/93, de 24/05, do Conselho
Nacional de Qualidade e as NP 15288-1:2009, 15288-2:2009 e NP 4542:2017, fixam, com caracter geral, as
disposicdes de seguranga, higio-sanitarias, técnicas e funcionais que devem ser observadas nas piscinas de uso
publico. No entanto, estes documentos ndo tém forca de lei, podendo apenas ser usados como uma referéncia. Assim,
nas acgdes de vigilancia a desenvolver, sob a responsabilidade das Autoridades de Saude, devem existir critérios e
procedimentos uniformizados, bem como ser garantida a existéncia de planos de identificagdo, monitorizagao e controlo

de riscos, de modo a que a saude e seguranga dos utilizadores, trabalhadores e visitantes seja assegurada.

Em Portugal, os dados quantitativos referentes a morbi-mortalidade associados aos utilizadores e profissionais de
piscinas sdo poucos; a Autoridade para as Condicbes de Trabalho (ACT) apenas disponibiliza informag&o sobre o
nimero de acidentes mortais ocorridos em “atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e recreativas”, a nivel

nacional, ndo especificando os ocorridos em piscinas.

Fontes de informagao: sites oficiais [Instituto Nacional de Estatistica, Dire¢éo-Geral da Saude (DGS), ACT]; artigos

cientificos e arquivo do Departamento de Saude Publica (DSP).

2- AmsiTo

Area geografica: regido Norte

Populagao alvo: utilizadores e profissionais de piscinas do Tipo 1 e do Tipo 2

Problemas de saude: risco potencial de morbilidade (lesbes traumaticas e eventuais consequéncias; intoxicagdes;
problemas respiratérios, dermatologicos e alérgicos; queimaduras, ...) e mortalidade associada a utilizagdo e/ou

trabalho em piscinas do Tipo 1 e do Tipo 2.
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3 — FINALIDADE, OBJETIVOS E METODOS
Finalidade: melhorar as condigdes de monitorizagdo da qualidade da agua por parte dos gestores das piscinas do Tipo
1 edo Tipo 2

Objetivos especificos:
- Até ao final de 2017, 100% dos gestores de piscinas do Tipo 1 cumprem com a vertente analitica do Programa
de Controlo Sanitario de Piscinas (PCSP);

- Até aofinal de 2017, 70% dos gestores de piscinas do Tipo 2 cumprem com a vertente analitica do PCSP.

Métodos:
- Divulgacao do PVSP a todas as USP e ao Laboratério
- Monitorizagao semestral das atividades inerentes ao PVSP

- Apoio técnico as USP sempre que solicitado

4 — RECURSOS

Recursos humanos a nivel regional: Ménica Mata [Técnica de Saide Ambiental (TSA)] e Rocha Nogueira (Médico de
Saude Publica)]

Recursos humanos a nivel local: Coordenador da USP/Autoridade de Saude e TSA

N° de horas destinadas ao programa, a nivel regional: oito horas/semana

N° de horas destinadas ao programa, a nivel local: determinado localmente

Recursos materiais a nivel regional: material administrativo e informatico

Recursos materiais a nivel local: material administrativo e informético; material para colheitas de agua (termémetro,
fotémetro, frascos, luvas, cal¢ado descartavel, mala térmica, termoacumuladores); disponibilidade de viatura

Orgamento: aquisicao de livros / documentos técnicos: 250 €
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Processo e controlo de

Servigo / Atividade Intervenientes comunicagao/Responsavel/Documento Indicador Meta
Interno(DI)
Elaboragao do PVSP ,\Rﬂgz?saN'\;l)gtL;elra Prazo previsto: até ao final de novembro/2017 Print screen do PVSP, com evidéncia da data de execugédo
Divulgagao do PVSP i ) ) o L )
DSP Via email Print screen do mail enviado, com evidéncia da data de envio e
destinatari
Delegada de Saude Regional estinatarios
Ao Coordenador da USP
Ao Laboratério
Ao biblico em geral Publicagéo no portal da ARS até ao final de Print screen do PVSP no portal da ARS
P 9 outubro/2016
usp Elaborag&o do Plano de Colheitas Coordenador da USP Remete por email para o DSP em data acordar | Plano de Colheitas elaborado e enviado dentro do prazo estabelecido
Registo de rececéo dos Planos de Colheitas (N.° de USP que remeteram planos dg colt;eita ao DSP/N.° | 100%
Apreciagao e validagao dos Planos de Colheita Ménica Mata em suporte de informagdo/Ménica Mata (N de USP comdrfla%iz ggi;}r?:é )ap1rgcia dos e validados | 100,
DSP Armazenamento em pasta digital/Monica Mata pelo DSP/ N.2 de USP nos ACES) * 102 0
Envio dos Planos de Colheitas para o Laboratorio Delegada de Saude Regional Via email Print screen do mail enwzijdeos,ti(;c;rgﬁ;/;denma da data de envio &
USP _Erilggc;rigazo/atuallzagao do cadastro das piscinas do Coordenador da USP ggc;rdenador da USP remete por email para o Cadastro elaborado e atualizado pela USP
DSP eR?r?sgazo e registo do cadastro das piscinas do Tipo 1 Monica Mata gc;gm\g/l%% ;Q;rcl)\;li:tzlda em base de dados Cadastro atualizado pelo DSP
Informagéo solicitada pelo DSP (N° agdes inspetivas realizadas a piscinas do Tipo 1 /N° de 100%
Realizagao de agdes inspetivas a piscinas do Tipo 1e | Coordenador da USP e/ou semestralmente por email, ao Coordenador da piscinas do Tipo 1) * 102 0
USP do Tipo 2 (aplicagéo do Anexo II-A ou II-B da CN da Autoridade de Salde USP/Mbnica Mata 0 ArAac | - ; o . 0
DGS) TSA Informacéo introduzida em base de dados (N° agdes inspetivas realizadas a piscinas do Tipo 2 /N° de 55%

Excel | Monica Mata

piscinas do Tipo 2) * 102
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Processo e controlo de
Servigo / Atividade Intervenientes comunicagao/Responsavel/Documento Indicador Meta
Interno(DI)
(N° de piscinas com conhecimento do MCSA /N° de piscinas)
1402 100%
Divulgagao/utilizagdo de documentos pelos gestores (N° de piscinas com conhecimento da FC /N° de piscinas) 100%
das piscinas do Tipo 1 e do Tipo 2: Informagéo solicitada pelo DSP *10? °
“Modelo de Comunicag&o de Situagdes de Alerta™- Coordenador da USP e/ou semestralmente por email, ao Coordenador da | (N° de piscinas com conhecimento do MLRS /N° de piscinas) o
9 | MCSA Autoridade de satide USP/Ménica Mata 102 100%
‘Ficha de Cadastro” - FC TSA Informag&o introduzida em base de dados (N° de piscinas com conhecimento do MOP /N° de piscinas) o
“Modelo de Livro de Registo Sanitario” - MLRS Excel | Ménica Mata 102 100%
“Modelo de Ocorréncias em Piscinas’-MOP (N° de tanques que utilizam LRS (ou outro sistema de registo
considerado valido pela Autoridade de Saude) /N° de 90%
tanques) * 102
(N° tanques Tipo 1 a cumprirem com a vertente
microbiolégica do programa de controlo/N° tanques do 100%
Informago solicitada pelo DSP Tipo 1)°102
Coordenador da USP e/ou sl%rg?rﬁr%:r?t: | %rig’lzg ao Coordenador da (N°tanques Tipo 1a cumprirem com a vertente fisico- 100%
Analise dos resultados do controlo da qualidade da . . . P ’ quimica do programa de controlo/N° tanques do Tipo 1)*102 ’
0 agua das piscinas e tanques de hidromassagem Autoridade de Satde USP/Monica Mata (N° tanques Tipo 2 a cumprirem com a vertente
9 P a 9 TSA Informag&o introduzida em base de dados (I tanques Tip ump o 0
USP Excel / Monica Mata microbiologica do programa de controlo/N° tanques do 70%
Tipo 2)*10?
(N° tanques Tipo 2 a cumprirem com a vertente fisico- 70%
quimica do programa de controlo/N° tangues do Tipo 2)*102 °
Colheitas de amostras de agua para efeitos de (N° de colheitas para analise microbiolégica efetuadas/N° de 100%
vigilancia, de acordo com o Plano de Colheitas Consulta trimestral da plataforma alweb colheitas para analise microbioldgica previstas) * 102 ’
1" aprovado (microbioldgica se cloro superior a 0,40 TSA Ménica Mata
mg/L Cl2 e inferior a 4,00 mg/L Cl2), ou seja, Informagéo introduzida em base de dados (N° de colheitas para analise fisico-quimica efetuadas/N° de 100
compreendido no intervalo [0,41 - 3,99]. O enunciado Excel | Ménica Mata colheitas para andlise fisico-quimica previstas) * 102 00%
anterior ndo é aplicavel as colheitas para anlise FQ
T e Consulta trimestral da plataforma alweb
Avaliagdo microbioldgica de acessorios didaticos -
2 TSA Monica Mata (N° de esfregacos efetuados/N° de esfregacos previstos) *102 | 100%
(ver critérios de inclusdo no ponto 5.1.4) Informagé&o introduzida em base de dados
Excel | Ménica Mata
Coordenador da USP remete ao DSP por
13 | Realizacio de inquéritos epidemiolégicos Coordenador da USP e/ou ﬁgzl?goﬁﬁp: c;ot;Tquento sempre que tenha (N° de inquéritos epidemioldgicos realizados/N° de situagdes
¢ q P 9 Autoridade de Satide g adversas conhecidas) * 102 100%

Informagé&o introduzida em base de dados
Excel | Ménica Mata
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Processo e controlo de
Servigo / Atividade Intervenientes comunicagao/Responsavel/Documento Indicador Meta
Interno(DI)
Coordenador da USP remete ao DSP por
Encerramento de tanques na sequéncia de situagdes Coordenador da USP e/ou email cGpia da detgrmlnagao de encerramento o o T
. AR . . (onde conste o motivo) sempre que tenha (N° de encerramentos efetuados/N° de situages de grave o
14 | de grave risco para a saude (incluindo &gua dos Autoridade de Saude . ; A A2 100%
L havido lugar a tal risco para a saude identificadas) * 10
tanques impropria) S .
Informag&o introduzida em base de dados
Excel | Ménica Mata
Coordenador da USP remete ao DSP por
email cdpia da reclamagcéo (exceto se a
~ . Coordenador da L!SP elou reclamagdo tiver sido enviada pelo DSP) e da (N° de intervengdes da USP na sequéncia de o
15 | Intervencdo em caso de reclamacgdes Autoridade de Salde . A . A .o N . «an2 | 100%
USP TSA informagao/auto realizada nesse ambito reclamagdes/N° de reclamagdes rececionadas na USP) * 10
Informagé&o introduzida em base de dados
Excel | Ménica Mata
Informagéo solicitada pelo DSP (N° de situagdes de acidentes com pessoas ou doengas
semestralmente por email, ao Coordenador da comunicadas a USP através do Modelo de Ocorréncias em 100%
USP/Ménica Mata . Sempre que se tenha Piscinas ou através de outro meio/N° de acidentes com ’
16 Colheita de informagao relativa a ocorréncias em Coordenador da USP e/ou verificado alguma ocorréncia, a resposta ao pessoas ou doencas) * 102
piscinas Autoridade de Salde DSP deve ser acompanhada pelo Modelo de o A . . .
Ocorrénc o (N° de outras ocorréncias comunicadas a USP através do
corréncias em Piscinas Modelo de Ocorréncias em Piscinas ou através de outro 100%
Informagé&o introduzida em base de dados i0 IN° de out ancias havidas) * 102 °
Excel / Monica Mata meio e outras ocorréncias havidas)
Informagéo solicitada pelo DSP
Monitorizagao semestral das atividades inerentes ao . . semestr:allmente por emai, ao Coordenador da (N° de grelhas rececionadas no DSP semestralmente dentro | 100%
17 Delegada de Satde Regional USP/Ménica Mata o .10
PVSP < . do prazo /N° de USP) * 10
Informagé&o introduzida em base de dados
Excel | Ménica Mata
DSP ; ; x i o
A - Rocha Nogueira x . - - (N° de intervengdes efetuadas pelo DSP in situ/N°
18 | Intervencgdes in situ, sempre que solicitadas Monica Mata Manutengao de registo digital / Monica Mata intervenges solicitadas pelas USP) * 102 100%
s . Rocha Nogueira 5 g i - (N° de esclarecimentos prestados pelo DSP/N° de 100%
19 | Prestagéo de esclarecimentos Monica Mata Manutengao de registo digital / Ménica Mata solicitacdes das USP) * 102 °
20 | Avaliagdo do PVSP ,\Rﬂgz?saN'\;l)agtl;elra Prazo previsto: até 31 de margo/2018 Relatério de avaliagéo elaborado dentro do prazo
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Sintese da periodicidade de comunica¢ao ao DSP

Atividade Periodicidade de execugao Comunicagédo ao DSP

De dois em dois anos; sempre

Elaboragao/atualizagdo do cadastro das piscinas do que se verifiquem alteragoes Continua (sempre que s
Tioo 1 e 2 aos elementos iniciais; sempre verifiquem as condigbes
P que se verifique abertura de descritas anteriormente)
novos tanques
Realizagao de agdes inspetivas a piscinas do Tipo 1 e Semestral
Tipo 2 (aplicagdo do Anexo II-A ou II-B da CN da Continua

DGS) (por solicitagéo do DSP)

Divulgagao/utilizagdo de documentos pelos gestores
das piscinas do Tipo 1 e do Tipo 2:

“Modelo de Comunicagéo de Situagdes de Alerta-
MCSA

‘Ficha de Cadastro” - FC Continua
“Modelo de Livro de Registo Sanitério” (ou outro
sistema de registo considerado valido pela Autoridade
de Salde) - MLRS

“Modelo de Ocorréncias em Piscinas’-MOP

Semestral
(por solicitagdo do DSP)

Anélise dos resultados do controlo da qualidade da . Semestral

. . . Continua e

4gua das piscinas e tanques de hidromassagem (por solicitagéo do DSP)
Realizag&o de inquéritos epidemiolégicos Continua Continua

Encerramento de tanques na sequéncia de situagdes
de grave risco para a salde (incluindo agua dos Continua Continua
tanques impropria)

Interveng&o em caso de reclamacdes Continua Continua
Colheita de informagao relativa a ocorréncias em . Semestral

o Continua .
piscinas (por solicitagdo do DSP)

10
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5.1. ORIENTAGOES TECNICAS

5.1.1. Andlises de Controlo Sanitario

o Independentemente da periodicidade sugerida para os diferentes parametros que devem ser pesquisados no PCSP,
devem ser asseguradas as determinacdes diarias preconizadas na alinea d) do Anexo Ill da CN n® 14/DA
(desinfetante residual e desinfetante total, pH, temperatura da agua, transparéncia, ...).

o Este programa devera ser cumprido independentemente e sem prejuizo do PVSP a efetuar pela autoridade de saude
no exercicio das suas fungoes.

o Os pardmetros microbioldgicos e fisico-quimicos a pesquisar em piscinas de agua doce, dgua do mar e sujeitas a
tratamento por eletrélise salina, nas andlises a cumprir no PCSP, constam das Tabelas 1, 2 e 3 do Anexo 1. As
analises microbiologicas devem ser efetuadas com periodicidade quinzenal (com exeg¢ao da Legionella — em tanques
com equipamentos produtores de aerossdis — que devera ser bimestral) e as fisico-quimicas com periodicidade
mensal, com exce¢do dos trihalometanos, cuja pesquisa devera ser trimestral.

o Os valores limite preconizados para a agua de piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos, para as piscinas
incluidas em recintos com diversdes aquaticas e em empreendimentos turisticos encontram-se no Anexo Il do

Decreto Regulamentar n® 5/97, de 31 de margo.

5.1.2. Andlises de Vigilancia Sanitaria

As colheitas de agua no ambito da vigilancia sanitaria devem ser efetuadas em tanques do Tipo 1. Em situagdes
devidamente justificadas pela Autoridade de Saude, podem também ser incluidos tanques do Tipo 2 que,

cumulativamente tenham elevada afluéncia de publico e sejam alvo de vistoria, no minimo anual, por parte da USP.

No PVSP as colheitas para analise microbioldgica sé devem ser efetuadas se o valor do cloro residual for superior a
0,40 mg/L Cl; e inferior a 4,00 mg/L Cl, ou seja, se o valor de cloro livre estiver compreendido no intervalo [0,41 - 3,99].

O presente pressuposto néo se aplica as colheitas para analise fisico-quimica.

Dada a dindmica associada a uma piscina, € mandatério que a sua agua seja desinfetada e desinfetante, para
salvaguarda da saude dos utilizadores presentes ou com entrada posterior. A realizagdo de andlise microbiol6gica
nestas condi¢des no traduz a representatividade de uma situagéo desejavel, nem constitui uma mais valia, na medida
em que, a probabilidade de se obterem resultados ndo conformes é elevada. Perante a presenga de uma agua néo
desinfetada — situag&@o grave do ponto de vista da saude publica - a Autoridade de Salde deve de imediato determinar
ao gestor a adogéo de medidas que permitam repor o desinfetante no intervalo de referéncia, devendo até tal serem

suspensas as atividades aquaticas.

Da mesma forma, a realizagdo de andlises microbiologicas quando a concentracdo de residual de desinfetante é

superior a 4 mg/L Cl,, ndo constitui mais valia, na medida em que a probabilidade de se encontrarem resultados
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conformes é elevada, nao traduzindo estes a representatividade de uma situagéo desejavel. Concentragdes elevadas

de desinfetante favorecem a formagdo de subprodutos de desinfecdo, nomeadamente Trihalometanos — compostos

potencialmente carcinogénicos -, 0s quais, uma vez formados, sao de dificil remogao.

O ora descrito ndo se aplica as analises fisico-quimicas, uma vez que as mesmas traduzem procedimentos de gestéo

adotados ao longo do tempo, tratando-se ainda de substéncias dissolvidas.

A colheita para analise microbiolégica programada pela USP e néo efetuada podera ser remarcada (com prévio acordo

com o LRSP e c/c mmata@arsnorte.min-saude.pt), e desde que o residual de desinfetante se encontre no intervalo

preconizado.

Os parametros microbiologicos e fisico-quimicos a pesquisar para efeitos de vigilancia séo os evidenciados nas Tabelas
4,5 e 6 do Anexo 2. As analises microbiolégicas devem ser efetuadas com periodicidade bimestral e as fisico-quimicas
com periodicidade quadrimestral.

Os valores limite preconizados para a agua de piscinas de hidroterapia € com fins terapéuticos, para as piscinas
incluidas em recintos com diversfes aquaticas e em empreendimentos turisticos encontram-se no Anexo Il do Decreto

Regulamentar n° 5/97, de 31 de marco.

5.1.3. Analises de Vigilancia Sanitaria - articulagao das USP com o LRSP e com o DSP

o No caso da USP pretender alterar as datas de colheita ou cancelar colheitas, devera informar o Laboratério

com antecedéncia minima de 24 horas, c/c de mmata@arsnorte.min-saude.pt

o No caso da USP n&o entregar amostra (s) para anélise microbioldgica (se o valor do cloro residual for superior

a 0,40 mg/L Cl, ou inferior a 4,00 mg/L Cly), devera informar mmata@arsnorte.min-saude.pt. As referidas

colheitas poderéo ser reagendadas posteriormente com 0 LRSP c/c de mmata@arsnorte.min-saude.pt

o A entrega de amostras de agua para analise microbioldgica fora do intervalo 0,41 mg/L Cl, < cloro residual <
3,99 mg/L Cl, determinara a imputagéo dos custos ao ACeS;
o Se a USP pretender fazer mais colheitas do que as previamente autorizadas, devera enderecar o pedido,

devidamente fundamentado, a Delegada de Saude Regional (directora.dsp@arsnorte.min-saude.pt). Caso o

pedido seja deferido, a Delegada de Salde Regional avisara o LRSP c/c do Coordenador da USP. Caso o

pedido seja indeferido, a Delegada de Satde Regional informaréa de tal o Coordenador da USP por email.

5.1.4. Avaliagdo microbioldgica de acessoérios didaticos

Para a presente atividade consideram-se acessorios didaticos preferenciais as pranchas, halteres, esparguetes e pull
buoy.
Constituem critérios de inclusdo para a realizagdo da avaliagédo microbioldgica de acessoérios todos os descritos nas

alineas a) a d):
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a) USP que em 2016 tenham cumprido cumulativamente com as metas definidas no PVSP 2016 para as

atividades n° 8 e 10:

Servigo / Atividade Indicador Meta
(N° agdes inspetivas realizadas a piscinas do Tipo 1 /N° de )
s | 8 (Fj{eillizagzélo d? agc"{es(;nsgetivasllaApiscilTaés éio g;\?% 1e piscinas do Tipo 1) * 102 100%
DOGSI)p 02 (aplicagéo do Anexo -4 ou I8 da @ (N° agBes inspetivas realizadas a piscinas do Tipo 2 /N° de 50%
piscinas do Tipo 2 ainda néo caracterizadas) * 102 o
(N° tanques Tipo 1 a cumprirem com a vertente
microbiolégica do programa de controlo/N° tanques do 100%
Tipo 1)*102
(N° tanques Tipo 1 a cumprirem com a vertente fisico- 100%
quimica do programa de controlo/N° tanques do Tipo 1)*102 0
10 Andlise dos resultados do controlo da qualidade da (N° tanques Tipo 2 a cumprirem com a vertente
usp agua das piscinas e tanques de hidromassagem microbiolégica do programa de controlo/N° tanques do 30%
Tipo 2)*10?
(N° tanques Tipo 2 a cumprirem com a vertente fisico- 30%
quimica do programa de controlo/N° tanques do Tipo 2)*102 0
(N° de colheitas para analise fisico-quimica efetuadas/N° de 100%
colheitas para analise fisico-quimica previstas) * 102 0

b) Piscinas cobertas;
c) Piscinas com funcionamento anual;

d) Piscinas com vertente analitica do PVSP.

As USP que cumpram os critérios anteriormente descritos podem, no maximo, selecionar duas piscinas para avaliagdo
microbiologica de acessorios, podendo fazer, em cada deslocagao, em cada uma delas, 3 esfregagos. Os parametros a
pesquisar, valores indicativos e periodicidade dos esfregagos, séo os evidenciados na Tabela 7 do Anexo 3, podendo

as mesmas ser efetuadas quadrimestralmente.

5.1.5. Calendarizagdo de colheitas de agua e avaliagdo microbiol6gica de acessorios

De forma a sistematizar as diferentes periodicidades para colheitas de amostras de dgua para anélise microbioldgica e
fisico-quimica, e esfregagos de acessdrios (ver critérios de inclusdo descritos no ponto 5.1.4), apresenta-se na Tabela 8
0 esquema proposto para uma piscina coberta com funcionamento anual, partindo dos seguintes pressupostos:

o Periodicidade de colheitas para analise microbioldgica: bimestral (6 meses/ano)

o Periodicidade de colheitas para analise fisico-quimica: quadrimestral (4 meses/ano)

e Periodicidade de realizacdo de esfregagos (inclui colheitas de &gua para andlise microbiologica, sendo
pesquisados pelo LRSP apenas Microrganismos viaveis a 30°C/72H; Pseudomonas aeruginosa e
Estafilococos coagulase positiva — Matriz 113): quadrimestral [3/piscina, no maximo de duas piscinas (3
meses/ano) — Matriz 68].

Supondo que:
e Trata-se de uma USP com trés piscinas/tanques (Piscina 1, Piscina 2 e Piscina 3);

e A USP em causa selecionou as Piscinas 1 e 2 para efetuar esfregagos de acessorios.
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Tabela 8: exemplo de calendarizagdo proposta para colheitas de amostras de agua e esfregacos de acessorios

COdclith?t:Ipo Codigo do Ponto Colheita e Descrigdo
01.01.2018 Aguas 14 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.01.2018 Aguas 14 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.01.2018 Aguas 14 00.00.00.01 - Piscina 3 - Interior adultos
01.03.2018 Aguas 113 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.03.2018 Esfregaco 68 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.03.2018 Aguas 113 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.03.2018 Esfregaco 68 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.03.2018 Aguas 4 00.00.00.01 - Piscina 3 - Interior adultos
01.05.2018 Aguas 14 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.05.2018 Aguas 14 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.05.2018 Aguas 14 00.00.00.01 - Piscina 3 - Interior adultos
01.07.2018 Aguas 113 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.07.2018 Esfregaco 68 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.07.2018 Aguas 113 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.07.2018 Esfregaco 68 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.07.2018 Aguas 4 00.00.00.01 - Piscina 3 - Interior adultos
01.09.2018 Aguas 14 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.09.2018 Aguas 14 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.09.2018 Aguas 14 00.00.00.01 - Piscina 3 - Interior adultos
01.11.2018 Aguas 113 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.11.2018 Esfregaco 68 00.00.00.01 - Piscina 1 - Interior adultos
01.11.2018 Aguas 113 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.11.2018 Esfregaco 68 00.00.00.02 - Piscina 2 - Interior adultos
01.11.2018 Aguas 4 00.00.00.01 - Piscina 3 - Interior adultos

5.1.6. Analises Impréprias (resultado superior ao Valor Limite)

A. Germes a 37°C/24H; Coliformes totais; Escherichia coli; enterococos; Pseudomonas aeruginosa; estafilococos

coagulase positiva e Estafilococos totais

Na sequéncia de um resultado impréprio deve-se:

o Verificar as determinagdes quimicas efetuadas no momento da colheita (pH, residual de desinfetante,
temperatura da agua).

o Consultar o Livro de Registo Sanitario (ou outro sistema de registo considerado valido pela Autoridade de
Saude) e verificar os registos relativos ao funcionamento (pH, concentracdes de residual de desinfetante,
avarias de equipamento ou acidentes) e de qualidade da agua, assim como avaliar 0s processos inerentes a
filtrag&o e a desinfegéo.

o Determinar que o gestor proceda a tratamento de choque através da adi¢do direta da quantidade de
desinfetante suficiente para se atingir a concentragéo de 20 mg/L Cl, durante 8 horas (ou 40 mg/L Cl, durante

4 horas). Durante este processo de tratamento ndo devem permanecer utentes no tanque.

14



REPUBLICA SERVICO NACIONAL
.@ PORTUGUESA O SN DESA%DE ARS NORTE

SAUDE Administragio Regional
de Satdide do Norte, I.P.

DEPARTAMENTO
DE SAUDE PUBLICA

B. 102UFCI/L < Legionella spp <103 UFC/L

o Aconselhar o responsavel da instalacdo a proceder a esvaziamento, limpeza e desinfe¢do do tanque de

hidromassagem e acessérios (calhas finlandesas, grelhas, orificios de entrada dos jactos de ar)

o A desinfecdo deve ser realizada com uma solugéo na propor¢do 1 volume de hipoclorito de sédio para 29

volumes de &gua

o Nao é obrigatoria a interdicao do tanque ao publico

C. Legionella spp >103UFCI/L ou legionella pneumophila= 1 UFC/L

o Proceder a uma desinfegao de choque com 50mg/L Cl, em circulagao durante 1 hora

o Efetuar drenagem, limpeza e desinfe¢do do tanque e acessérios. A desinfecdo deve ser realizada com

uma solugéo na seguinte proporgao: 1 volume de hipoclorito de sédio para 29 volumes de agua
o Encerramento imediato; exclusao do publico da area do tanque

o Rever as medidas de controlo e avaliagéo de risco

5.1.7. Avaliagao microbioldgica de acessorios — interpretagao de resultados

Uma vez que néo existem valores de referéncia para os esfregagos de acessorios de piscinas, podem ser tomados
como valores indicativos os preconizados para a agua de piscina (ver Tabela 7). E sabido que a contaminagéo das
superficies pode influenciar a qualidade da &gua (por transferéncia) e que a contaminagdo nas superficies tende a ser
mais elevada que na &gua por isso, huma primeira instancia, os resultados obtidos para os esfregagos podem ser
comparados com os valores preconizados para a agua.

O tratamento dos dados referentes as andlises microbiolégicas efetuadas na Regiodo Norte, para efeitos de vigilancia
sanitaria, no periodo 2014-2016, num total de 3083, permitiu verificar que a contaminacdo mais frequente & por

Estafilocos (totais e coagulase positiva), seguida de Pseudomonas e Germes a 37°C/24 H (cf Gréfico 1 do Anexo 4).
Com a presente avaliagdo microbioldgica de acessérios pretende-se realizar um diagnéstico de situa¢do, devendo os
resultados serem cruzados com algumas variaveis relevantes que podem contribuir para compreender o(s) fenémeno(s)
que poderéo estar associados com a contaminagéo dos mesmos (cf Tabela 5 do Anexo 4).

No Anexo 5 apresenta-se exemplo de Ficha de Campo que podera ser adotada pelas USP. A quantificagéo de

desinfetante residual e temperatura do tanque a que pertencem os acessérios, deve sempre ser efetuada
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5.1.8.  Avaliagao microbioldgica de superficies no ambito da investigagao epidemiolégica de doenga
Deve ser realizada sempre que ocorram cumulativamente:
- Incidéncia de patologia dermatoldgica cuja transmissdo possa ter ocorrido pelo contacto da pele descoberta e
superficies da piscina
- Doenca confirmada por inquérito epidemiologico
- Confirmac&do de no minimo dois casos
Para a realizagdo da avaliagdo microbioldgica de superficies, previamente devera ser consultada a Delegada de Saude

Regional, através de email (directora.dsp@arsnorte.min-saude.pt), devendo o pedido ser devidamente fundamentado.
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ACTIVIDADES 2(:“17
1 +
2 +
3 + +
4 + +
5 +
6 + + + + + + + + + + + +
7 + + + + + + + + + + + +
8 + + + + + + + + + + + +
9 + + + + + + + + + + + +
10 + + + + + + + + + + + +
1" + + + + + + + + + + + +
12 + + + + + + + + + + + +
13 + + + + + + + + + + + +
14 + + + + + + + + + + + +
15 + + + + + + + + + + + +
16 + + + + + + + + + + + +
17 + +
18 + + +
19 + + + + + + + + + + + +
20 + + +
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7-0BSTACULOS
Previsao de obstaculos
1. Volume de trabalho das USP em atividades consideradas superiormente como mais prioritarias;
2. Auséncias de legislagdo especifica onde conste a obrigatoriedade dos gestores cumprirem com a vertente
analitica do programa de controlo (pardmetros e periodicidade);
Material obsoleto ou inexistente;

Deficientes relagdes interinstitucionais;

o~ w

Indisponibilidade de viatura;
6. Falta de recursos humanos.
Prevengao de obstaculos
2. Possibilidade do DSP poder obter apoio juridico;
3. Possibilidade do DSP poder reforgar junto dos Diretores Executivos a necessidade de aquisicdo de
determinados equipamentos;

4. Possibilidade do DSP se constituir como mediador.

8 — PROCESSOS RELACIONADOS COM A MELHORIA DA QUALIDADE
Medigao, recolha e validagao de dados
O DSP, sempre que necessario, podera recorrer a utilizagdo de meios ndo previstos no PVSP que permitam

complementarmente validar informagao recebida (exemplo: solicitar confirmagdes junto do Laboratorio).

9 — PROCESSOS RELACIONADOS COM O TEMPO
Confirmagao do cronograma
Semestralmente a DSR remete por email ao Coordenador da USP de cada ACES/ULS um suporte de informagéo que,

depois de preenchido, devera ser remetido por email para directora.dsp@arsnorte.min-saude.pt. A informagao sera

integrada numa base de dados em formato Excel de forma a monitorizar semestralmente as atividades inerentes ao

PVSP, e, bem assim, efetuar a confirmagéo do cronograma.
10 — PROCESSOS RELACIONADOS COM OS CUSTOS

Controlo dos custos do DSP

A cargo da gestora do programa, semestralmente.
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11 — MONITORIZAGAO E AVALIAGAO
Plano de monitoriza¢ao e avaliagao do programa
Semestralmente a DSR remete por email ao Coordenador da USP de cada ACES/ULS um suporte de informacao que,

depois de preenchido, devera ser remetido por email para directora.dsp@arsnorte.min-saude.pt. A informagao sera

integrada numa base de dados em formato Excel de forma a monitorizar semestralmente as atividades inerentes ao

PVSP. Esta ainda prevista a avaliagdo anual do programa.

Plano de obtengao de dados
USP e Laboratério.

Plano de analise de dados: recurso a estatistica descritiva.
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ANEX0 1

ORIENTAGOES TECNICAS | ANALISES DE CONTROLO SANITARIO

Tabela 1: pardmetros a pesquisar e periodicidade de realizagio de analises microbioldgicas a cumprir no programa de

controlo
RIS REcgall-EggADO mnl-l(T)ER (cor?ﬁ?cl)?.gl(s;m?zklm
Germes a 37°C/24H (UFC/ml) <100 @ -
Coliformes totais (UFC/100 ml) 0 10
Escherichia coli (UFC/100 ml) - 0
Enterococos (UFC/100 ml) - 0 Quinzenal
Pseudomonas aeruginosa (UFC/100 ml) - 0
Estafilococos coagulase positiva (UFC/100ml) - 0®
Estafilococos totais (UFC/100 ml) <20 @) -
Legionella (UFC/L) © L. spp: 103
(apenas nos tanques com equipamentos produtores de - L. pneumophila: 0 Bimestral
aerossois )

Vr - Valor Recomendado; VL - Valor Limite

(@) O VR pode ser ultrapassado uma vez por época (de abertura ao publico ou por ano civil)

(b) 0/100ml em 90% das amostras. Esta avaliagdo (no final da época ou do ano civil) é da responsabilidade das Unidades de Satde Publica

(c) Se por exemplo ao final de seis meses os resultados forem sistematicamente negativos para a Legionella, a Autoridade de Saude podera determinar a
suspensdo da sua pesquisa, desde que exista e seja implementado na pratica um programa de controlo da Legionella com o qual a Autoridade de Saude
esteja de acordo e que se tenha revelado eficaz na pratica.

Tabela 2: parametros a pesquisar e periodicidade de realizagéo de andlises fisico-quimicas (agua doce) a cumprir no

programa de controlo

PARAMETROS VALORES INDICATIVOS (coﬁfgtl)?.glcs:m?gmm
Cloro total (mg/L Cl2) 1,0-2,5
Cloro combinado (mg/L Cl) <05

- <

Cloro livre (mg/L Cl2) (1)8 B ;’g Esg : E: ; gg;
Acido ciandrico (mg/L CsHsN3Os) @) <75
Bromo total (mg/L Br) ) 20-40
Cobre (mg/L Cu) © 2 Mensal
Turvagéo (UNT) 05-4,0
pH (Escala Sorénsen 25°C) 6,9-8,0
Condutividade (uS/cm 20°C) 1500
Cloretos (mg/L CI) 500
Oxidabilidade ou COT (mg/L O20u mg/L C) 6
Temperatura da agua (piscinas cobertas) (°C) @ <30
Trihalometanos totais (piscinas cobertas) (ug/L) © 100 Trimestral

a) Pesquisar apenas no caso de serem utilizados produtos de cloro estabilizado na desinfecéo da 4gua

b Pesquisar apenas no caso de ser utilizado bromo na desinfegéo da agua

©) Pesquisar apenas no caso de ser utilizado cobre na desinfegéo da 4gua

9 Para tanques de saltos desportivos, atividades subaquéticas, aprendizagem, recreio, divers&ollazer ou polivalentes, a NP 4542:2017 recomenda 26-28°C; para
tanques de manuteng&o e piscinas infantis a NP 4542:2017 recomenda 28-32°C.

() Com esta atividade pretende-se a constituigdo de um historico por bacia, que permita & USP avaliar o risco existente e a possivel implementagio das medidas

corretivas por parte dos gestores das piscinas, sempre que as mesmas sejam necessarias. Chama-se a atengdo de que, na ocorréncia de resultados “inesperados’,

como uma concentragdo muito elevada de THM, a USP pode equacionar a necessidade de estreitar a periodicidade de amostragem por parte dos gestores. Cada

caso deve sempre ser avaliado individualmente.

(:
(
(
(
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Tabela 3: parametros a pesquisar e periodicidade de realizagdo de analises fisico-quimicas (agua salgada ou

tratamento por eletrélise salina) a cumprir no programa de controlo

PARAMETROS VALORES INDICATIVOS (cor:’TE:(l)?.ggm?ERm)
Cloro total (mg/L Cl2) 1,0-25
Cloro combinado (mg/L Clz) <05

- <

Cloro five (mg/L Cl) (1’8 - ;(2) E‘;g : B: : gg;
Acido cianrico (mg/L CsHsN3sOs) @ <75
Bromo total (mg/L Bry) ®) 2,0-40 Mensal
Cobre (mg/L Cu) @ 2
Turvagéo (UNT) 0,5-4,0
pH (Escala Sorénsen 25°C) 6,9-8,0
Condutividade (uS/cm 20°C) @
Oxidabilidade ou COT (mg/L O20u mg/L C) @ @
Temperatura da agua (piscinas cobertas) (°C) <30
Trihalometanos totais (piscinas cobertas) (ug/L) @ 100 Trimestral

(
®
(
(

a) Pesquisar apenas no caso de serem utilizados produtos de cloro estabilizado na desinfecdo da agua
) Pesquisar apenas no caso de ser utilizado bromo na desinfecéo da agua
©) Pesquisar apenas no caso de ser utilizado cobre na desinfecdo da agua
9 Nao estdo previstos valores indicativos. Devera ser inicialmente constituido um “valor base”, i.e., fazer uma analise & agua bruta da bacia pos tratamento e pré

entrada de banhistas (a melhor oportunidade sera a época do ano em que a bacia é esvaziada totalmente e antes da abertura ao publico). Ao longo do tempo os

valores obtidos deverdo ser comparados com o “valor base” obtido.

(®) Para tanques de saltos desportivos, atividades subaquaticas, aprendizagem, recreio, diversdo/lazer ou polivalentes, a NP 4542:2017 recomenda 26-28°C; para
tanques de manutencéo e piscinas infantis a NP 4542:2017 recomenda 28-32°C.
() Com esta atividade pretende-se a constituigio de um histérico por bacia, que permita & USP avaliar o risco existente e a possivel implementagéo das medidas
corretivas por parte dos gestores das piscinas, sempre que as mesmas sejam necessarias. Chama-se a atengao de que, na ocorréncia de resultados “inesperados’,
como uma concentragdo muito elevada de THM, a USP pode equacionar a necessidade de estreitar a periodicidade de amostragem por parte dos gestores. Cada

caso deve sempre ser avaliado individualmente.

ANEXO0 2

ORIENTAGOES TECNICAS | ANALISES DE VIGILANCIA SANITARIA

Tabela 4: pardmetros a pesquisar e periodicidade de realizagdo de analises microbioldgicas a cumprir no programa de

vigildncia
PARAMETROS TR e
Germes a 37°C/24H (UFC/ml) <100 @ -
Coliformes totais (UFC/100 ml) 0 10
Escherichia coli (UFC/100 ml) - 0
Enterococos (UFC/100 ml) - 0
Pseudomonas aeruginosa (UFC/100 ml) - 0
Estafilococos coagulase positiva (UFC/100ml) - 0®
Estafilococos totais (UFC/100 ml) <20 -

PERIODICIDADE
2/2 meses

(6 x/ano em tanques
com funcionamento
anual)

(2 a 3 x/ano em tanques
com funcionamento
sazonal)

(@ O VR pode ser ultrapassado uma vez por época (de abertura ao publico ou por ano civil).
(b) 0/100ml em 90% das amostras. Esta avaliago (no final da época ou do ano civil) é da responsabilidade da Unidades de Satide Publica.
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Tabela 5: pardmetros a pesquisar e periodicidade de realizacdo de andlises fisico-quimicas (agua doce) a cumprir no

programa de vigilancia)

PARAMETROS VALORES INDICATIVOS
Cloro total (mg/L Cl) 1,0-25
Cloro combinado (mg/L Cla) <05
Cloro livre (mg/L Cl2) (1)8 ~ ;(2) Esg : E: z ;g;
Acido cianurico (mg/L CsHsN3Os) (@) <75
Bromo total (mg/L Brz) ©®) 2,0-4,0
Cobre (mg/L Cu) @ 2
Turvagdo (UNT) 0,5-4,0
pH (Escala Sorénsen 25°C) 6,9-8,0
Condutividade (uS/cm 20°C) 1500
Cloretos (mg/L CI) 500
COT (mg/L C)
Temperatura da agua (piscinas cobertas) (°C) <30

PERIODICIDADE

4/4 meses

(3 x/ano em tanques
com funcionamento
anual)

(2 x/ano tanques com
funcionamento sazonal)

(a) Pesquisar apenas no caso de serem utilizados produtos de cloro estabilizado na desinfe¢ao da agua

(b) Pesquisar apenas no caso de ser utilizado bromo na desinfecdo da agua
(c) Pesquisar apenas no caso de ser utilizado cobre na desinfe¢do da agua

Tabela 6: pardmetros a pesquisar e periodicidade de realizacdo de analises fisico-quimicas (agua salgada ou

tratamento por eletrdlise salina) a cumprir no programa de vigilancia)

PARAMETROS VALORES INDICATIVOS
Cloro total (mg/L Cl2) 1,0-25
Cloro combinado (mg/L Cl) <05
Cloro fivre (mg/L Cl) ?g B ;(2) Egg : E: : gg;
Acido ciandrico (mg/L C3H3N3s0s) @ <75
Bromo total (mg/L Brz) ®) 2,0-40
Cobre (mg/L Cu) © 2
Turvagéo (UNT) 0,5-4,0
pH (Escala Sorénsen 25°C) 6,9-8,0
Condutividade (uS/cm 20°C) @
COT (mg/L C) (d
Temperatura da agua (piscinas cobertas) (°C) <30

PERIODICIDADE

4/4 meses

(3 x/ano em tanques com
funcionamento anual)

(2 x/ano tanques com
funcionamento sazonal)

(
(
(
(

) Pesquisar apenas no caso de ser utilizado cobre na desinfegéo da agua
) N&o estéo previstos valores indicativos. Devera ser inicialmente constituido um “valor base”, i.e., fazer uma andlise & agua bruta da bacia pos tratamento e pré

a) Pesquisar apenas no caso de serem utilizados produtos de cloro estabilizado na desinfegao da dgua
b) Pesquisar apenas no caso de ser utilizado bromo na desinfegdo da dgua
c
d

entrada de banhistas (a melhor oportunidade sera a época do ano em que a bacia é esvaziada totalmente e antes da abertura ao publico). Ao longo do tempo os

valores obtidos deverdo ser comparados com o “valor base” obtido.
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Tabela 7: parametros a pesquisar, valores indicativos e periodicidade da avaliagdo microbioldgica de acessorios, no

&mbito do PVSP

PARAMETROS

INDI\QZ\I:I'(I)\?O @ ‘ PERIODICIDADE
Microrganismos viaveis a 30°C/72H (UFClesfregago ou <100
UFC/cm?) B
Pseudomonas aeruginosa (UFClesfregago ou UFC/cm?) 0 4(/;2:”35’)3
Estafilococos coagulase positiva (UFClesfregago ou 0
UFC/cm?)
Cloro livre (mg/L Cl2) do tanque a que pertence o 05-20
acessorio ) ’ ' Aquando os
:B)romo (mg/L Brz) do tanque a que pertence 0 acessorio 9.4 esfregacos
C

Valores indicativos, por analogia ao preconizado para a agua de piscinas
Pesquisar apenas no caso de ser utilizado cloro na desinfegdo da agua. A efetuar pela USP

(2)

—_——
(=Y
—_ =

a seguinte formula: [cloro total x 2.25]

ANEX0 4

Pesquisar apenas no caso de ser utilizado bromo na desinfegdo da agua. A efetuar pela USP. Para obter a concentragdo de bromo total pode ser utilizada

ORIENTAGOES TECNICAS | AVALIAGAQ MICROBIOLOGICA DE ACESSORIOS — INTERPRETAGAO DE

RESULTADOS

Grafico 1: resultados obtidos nas analises microbioldgicas efetuadas para efeitos de vigilancia sanitaria, no periodo

2014-2016

B Germes a 372C/24 H

B Coliformes totais

W E. coli

H Enterococos

B Pseudomonas

M Estafilocos coagulase
positiva
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Tabela 5: estudo de fatores associados a contaminagao de acessorios didaticos

Variavel Observagoes

As caracteristicas intrinsecas dos acessorios podem influenciar o seu grau de
contaminagdo, na medida em que o processo de higienizagcdo poder-se-a
encontrar favorecido ou dificultado. Quanto maior e mais sinuosa a forma de um

Tipo de acessorio acessorio, mais dificil podera ser a sua higienizagdo. Outras caracteristicas
deverdo igualmente ser acauteladas; por exemplo, a existéncia de costuras pode
concorrer para a contaminagdo do interior para o exterior do acessorio, por efeito
do extravasamento de &gua. ¥

Os acessorios em plastico (PVC/vinil) tendem a apresentar contaminagdo mais

Composigao (material) elevada que os de espuma. ("

Os acessorios molhados apresentam, em média, contaminagdo mais elevada que

Acessorios secos vs molhados
os secos. (1)

Pode constituir um procedimento de higienizacdo e desinfecdo de acessorios o

seguidamente descrito (@:

1. Num tanque, com dimensdes adequadas, preparar uma solu¢do desinfetante,
na propor¢éo de 1 volume de hipoclorito de sddio (14%) para 29 volumes de
agua;

2. Esfregar o material com escova e lava-lo com &gua corrente;

3. Introduzir o material a desinfetar na solu¢éo indicada no ponto 1 e deixa-lo
submerso durante 24 horas;

4. Retirar o material da solugéo e lava-lo com agua;

5. Proceder a secagem do material desinfetado e armazena-lo em local
adequado.

A secagem rigorosa e as politicas de higienizagdo sdo de extrema importancia
Higienizagdo e armazenamento  para 0s acessorios raramente utilizados().

De forma a evitar a contaminagao cruzada de acessorios por via de pavimentos
ou da prépria agua do tanque (efeito splashing), os acessorios devem ser
mantidos em cestos ou prateleiras, e preferencialmente em espago confinado.
Valores elevados de temperatura e humidade no espago de armazenamento de
acessorios pode potenciar o crescimento exponencial de colénias, devendo por tal
ser monitorizados estes dois parametros aquando a realizagéo dos esfregagos.

Os valores indicativos de temperatura e humidade para a nave sdo,
respetivamente, +2°C sobre a temperatura do tanque mais frio (minimo de 24°C) e
55-75% ©). No caso de existir um compartimento auténomo para armazenamento
dos acessorios, os valores de temperatura e humidade néo devem ser superiores
ao preconizado para a nave.

24



REPUBLICA

PORTUGUESA S N SERVICO NACIONAL ARS NORTE
DE SAUDE

SAUDE Administragdo Regional

de Satde do Norte, |LP.

DEPARTAMENTO
DE SAUDE PUBLICA

Variavel Observagoes

Antiquidade e estado de A degradagdo associada & antiguidade e frequéncia de utilizagdo pode
9 « condicionar os procedimentos de higienizagdo dos acessorios e a acumulagéo de
conservagao biofilme

E importante, tanto quanto possivel, a exclusividade de acessorios por tanque,
tendo em conta a possibilidade de transferéncia de contaminagdo “agua tanque
1->acessorio—>agua tanque 2”, pese embora, tendencialmente, a contaminagéo
da agua seja mais baixa que a dos acessorios, porquanto seja mantido na mesma
um residual de desinfetante.

Acessorios proprios de cada
tanque

Estas variaveis podem sobretudo condicionar a necessidade de ajustamento da
periodicidade de higienizagdo dos acessorios. A utilizacdo de acessérios
Frequéncia de utilizagdo, duragdo contaminados por grupos mais vulneraveis, como criangas, idosos e classes
de utilizacao e tipo de utilizadores  especiais, pode traduzir-se na incidéncia de algumas patologias, situacdo que
podera ser agravada pela circunstancia ndo rara, de levarem alguns acessorios a
boca

(1) Schets FM, Van den Berg HH, Baan R, Lynch G, de Roda Husman AM. Pseudomonas aeruginosa on vynil-
canvas inflatablers and foam teaching aids in swimming pools. Journal of water and health, 2014 Dec, 12 (4):
772-81.

(2) Beleza VM, Santos R, Pinto M. Piscinas — Tratamento de &guas e utilizagdo de energia. Edigbes Politema —
Fundagéo Instituto Politécnico do Porto; Porto, 2007.

(3) DGS; Circular Normativa n°® 14/DA, de 21/08/2009

(4) Tate D, Mawer S, Newton A. Outbreack of Pseudomonas aeruginosa folliculitis associated with a swimming
pool inflatable. Epidemiol. Infect., 2003; 130: 187-192
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Ficha de Campo
Avaliacdao Microbioldgica de acessérios Data: Hora: USP:
Composigao
Esferovite/ Revestido com Outro
espuma filme plastico (ex: PVC/vinil)
L] Prancha \\/ ] ]
[J Esparguete / O g
Tipo
U Pull buoy /(-//' 0 0
(] Haltere ' O O
[] Outro 0 0
(ex.: meses, . B
. anos,...) Exclusivo de Ul Sim Estado de om
Antiguidade = [] Razodvel
um tanque conservagao
[ N3o [ Mau
[] Tempo de uma Ultima Data
aula (+/- 45 minutos) utilizacio
[] Didria
a . [J Semanal Duracdo [] Tempo superior a " Bebés
Frequéncia de Y .
utilizagio [1 Mensal média de cada uma aula (+ de 45 L] Criangas
" Superior a utilizagdo minutos) Tipo de ] Adultos
mensal utilizadores [ 1dosos
[] Menos de meia [ Classes
hora especiais
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Frequéncia:

Data da ultima:

Armazenamento | [] Compartimento

[] Cesto/prateleira
L] Pavimento
[J Outro

L] Cesto/prateleira
L] Pavimento

[l Nave [ Splashing
L] Outro

Temperatura

Humidade

Esfregaco (] Acessdrio seco

(] Acessério molhado

Cddigo de identificagdo:

Temperatura
Tanque

Residual de desinfetante

Designacao

Profissionais responsaveis pelo esfregaco e determinag¢des de campo
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Comunicagao de situagoes de alerta
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De:
Nome da piscina:

Morada:

Para:

(Nome do Servico):

Morada:

Fax:

E-mail:

PARAMETROS
Germes a 37°C/24H (UFC/ml)

VALOR OBTIDO

DATA

TANQUE

Coliformes totais (UFC/100 ml)

Escherichia coli (UFC/100 ml)

Enterococos (UFC/100 ml)

Pseudomonas aeruginosa (UFC/100 ml)

Estafilococos coagulase positiva (UFC/100ml)

Estafilococos totais (UFC/100 ml)

Legionella (UFC/L)
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Nome da Piscina:

Nome do tanque:

Morada:
Telefone: Fax: mail:
Funcionamento: e Anual || e Sazonal [ ] (de a )

Numero médio de utilizadores por dia: ® Semana: [_][_][_] ® Sabado [_][_][_] e Domingo[_][_][_]
Tipologia: e Publica (Tipo 1) [ ] e Semi Publica (Tipo 2) [ ] e cCobertal | o Descobertal ] Convertivel [

Entidade que efetua o controlo da qualidade da agua:
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Morada:
Telefone:

Fax:

Livro de Registo Sanitario

Nome da Piscina

Nome da Bacia

Més (es)/ ano a que respeita o

livro
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b)Termo de abertura

(sugestao)

Termo de abertura

Este livro de Registo Sanitario pertencente a bacia da piscina , contém
paginas numeradas que vao ser por mim rubricadas, permitindo outros tantos

registos de utilizacdo e controlos efetuados.

Aos dias de de 201

O Delegado de Saude
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c)Termo de encerramento

(sugestao)

Termo de encerramento

Contém este livro paginas, devidamente numeradas e rubricadas.

Aos dias de de 201

O Delegado de Saude
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d) Ficha de Registo Diario

(sugestao)

Registo Diario

Data: / /

N2 de banhistas / dia:

Volumes de agua de reposicdo (litros):

Andlises didrias a agua da bacia:

Hora: h m

pH:

Temperatura da 4gua (2C):

Residual de desinfetante:

Transparéncia:

Lavagem de filtros: Sim O Nao[O

Observacdes:

Hora: h m

pH:

Temperatura da dgua (2C):

Residual de desinfetante:

Transparéncia:

O responsavel pelo preenchimento do livro
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ANEX0 9

MODELO DE OCORRENCIAS EM PISCINAS

COMUNICAGAO DE OCORRENCIAS EM PISCINAS AO COORDENADOR DA UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

DATA___ [/ [
1. Nome da Piscina
2. X
3. : 4, Fax: 5 @
6. Funcionamento: anual | sazonal (de a )

Comunica-se que houve a seguinte ocorréncia (por favor, assinalar com X):

Tipo de ocorréncia Obs.
Acidente de trabalho N.2 de trabalhadores envolvidos: *
Acidente com . .
laen N.2 de banhistas envolvidos: *
banhista(s)
D o
oenca stibita em N.2 de trabalhadores envolvidos: *
trabalhador(es) —
D ibit . )
oenca S.u ta em N.2 de banhistas envolvidos: *
banhista(s) -
Acidente fecal/ vomito,
: X / vémito/ Tipo de acidente/ n.2 de tanques afetados: **
hemorragia no tanque
da de vid
Queda de vidros no N.2 de tanques afetados: **
tanque
Outra situagdo Tipo de acidente/ n.2 de tanques afetados: **

* Comunicagdo ao Coordenador da Unidade de Saude Publica no prazo maximo de 6 horas apds a ocorréncia
** Comunicagdo ao Coordenador da Unidade de Salde Publica no prazo maximo de 72 horas apds a ocorréncia

Informa-se que foram tomadas as seguintes medidas (por favor, discriminar sucintamente):

Assinatura (legivel) Funcdo
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